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ACTIVIDAD

DIRECTORES DOCENTES RESPONSABLES

NOMBRE y APELLIDOS PUESTO DE TRABAJO

Celia Sanchez Ramos Profesor Titular de Universidad
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Fivos Panetsos Petrova Universidad Complutense de Madrid

Maria Jesus Pérez Carrasco Doctora UCM

AMBITO DE LA ACTIVIDAD

Espafia e Iberoamérica.

LUGAR DE CELEBRACION DE LA ACTIVIDAD:

Denominacion de la Institucién sede de la actividad: Universidad Complutense de Madrid
Direccion: Avd. Séneca, 2
Municipio: Madrid 28040

LUGAR DE SECRETARIA DE LA ACTIVIDAD:

Denominacion del centro, edificio o institucion, ) o .
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Direccioén: Avd. Arcos del Jalén,118

Municipio: 28037 Madrid

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

N° de alumnos estimado 60

N° total horas estimadas de participacion a distancia /a 178

alumno

N° de horas presenciales précticas 72

Fecha de inicio de la actividad: 26 de Octubre 2011
Fecha de finalizacion de la actividad 4 deAbril 2012




OBJETIVOS

Objetivo General
Actualizar los conocimientos tedricos y practicos sobre los nuevos instrumentos,
meétodos y técnicas de diagnostico aplicadas a analizar la anatomia y funcién del

sistema visual.

Objetivos especificos

= Explicar el manejo de los nuevos instrumentos de diagnostico aplicables al
segmento anterior y posterior del ojo con especial incidencia en las técnicas
de microscopia confocal y tomografia de coherencia Optica.

= Diferenciar y diagnosticar las distintas patologias a partir de los resultados
obtenidos con las nuevas técnicas y métodos estudiados

» Mostrar las ventajas e inconvenientes de los distintos métodos de
diagnostico para el andlisis de las diferentes estructuras del sistema visual

» Cuantificar mediante las Ultimas técnicas, aplicando la instrumentacion
adecuada, la relacion estimulo-respuesta en neuroftalmologia

» Estudiar las ventajas e inconvenientes de los nuevos instrumentos de
exploraciéon utiles en el diagnostico del componente eléctrico del sistema
visual

= Conocer y valorar el estado de la capa de fibras nerviosas incidiendo en las
distintas técnicas de oftalmoscopia de barrido laser y de topografia con
laser confocal y su implicacion en la deteccion precoz del glaucoma

= Analizar y comparar los ultimos sistemas de evaluacion de la refraccion
ocular y de otros aspectos de la funcion visual como la percepcion del color;
de la profundidad; del contraste y del campo visual




PERTINENCIA DE LA ACTIVIDAD

La formacion continua y la actualizacion de conocimientos, tan
necesaria en todas las profesiones, se hace imprescindible en el area
sanitaria.

El presente curso se ensefia la aplicacion de los instrumentos mas
avanzados en al exploracion del sistema visual debido a su inmensa utilidad
en la valoracion y diagnéstico diferencial de patologias del sistema visual.

Este curso con su disefio semi-presencial permite:

1.- Actualizar, a especialistas que viven alejados de los lugares de
enseflanza, los conocimientos actuales imprescindibles para la correcta
actividad profesional.

2.-Ofrecer la posibilidad de formacion continua a profesionales
sanitarios que disponen de tiempo muy limitado.

3.-Ensefiar pormenorizadamente la metodologia de exploracién con los
instrumentos mas actuales, utilizando casos reales, grabados en DVD
pudiendo personalizar el aprendizaje.

4.- Realizar con instrumentos muy avanzados sesiones practicas en
grupos muy reducidos.

5.- Consultar dudas al profeso—tutor en cualquier momento del periodo
formativo en tiempo real a través del correo electrénico

6.- Discutir sobre métodos y técnicas de exploracién actualizadas con
colegas y profesores en los foros que organiza el curso




METODOLOGIA DOCENTE

El Curso se ha disefiado para utilizar los siguientes recursos docentes

» Estudios on-line. Se desarrollara el programa teorico via Internet dividido
en cinco bloques claramente diferenciados. En el cronograma se exponen,
de forma pormenorizada la distribucién y secuencia de los temas.

a. Presentacion de los contenidos y ensefianza teérica con la ayuda del
Campus Virtual de la Universidad Complutense de Madrid, en el
cual se ha reservado un espacio para tal efecto.

b. Demostraciones mediante la grabacion de sesiones de
exploracion en DVD donde se explica, con casos reales, la
utilizacion de los instrumentos, de las técnicas de valoracion y el
diagnostico diferencial

» Sesiones Préacticas presenciales en las que los alumnos utilizaran en
grupos no superiores a 6 personas todos los instrumentos y aplicaran todas
las técnicas de exploracion.

Las sesiones practicas se han disefiado con una periodicidad trimestral. Un
total de 72 horas por alumno que le permitira familiarizarse con los
instrumentos de diagnostico previamente estudiados en el programa
tedrico.

» Ladocencia tutorial consistird en una continua y fluida relacién por correo

electronico, entre alumno y el profesor-tutor que le haya sido asignado.
Cada profesor atendera a un maximo de 12 alumnos.

» Foros de discusion. Cada bloque tematico tendra un foro de debate,
donde profesores y alumnos discutiran sobre los contenidos del programa.

Recursos docentes de los que dispone el participante:

X |Recursos on-line

X |Correo electréonico

X |Bibliotecas virtuales

X |Foro de debate tutorados

X |Pruebas de auto-evaluacion

X |Grabaciones de casos reales en DVD




PROGRAMA DOCENTE

1. SEGMENTO ANTERIOR

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Cuantificacién automatica de células y proteinas en camara anterior (Laser
flare meter) (FM 500)

Paquimetria corneal. (SP 3000; Ophthalmic Ultrasound System)

Topografia corneal (Tomey RT 6000; TMS-4)

Confocal Laser Scanning Microscopy; HRT 3; IMerrometria: Calidad Optica
en el ojo humano. (WASCA; Zyoptix)

Endotelio corneal: Reflexién especular (SP2000-P; Tomey; Confocal Laser
Scanning Microscopy)

Microscopia confocal de la cérnea (Leica TCS $PI; Leica TCS SP5; Leica
FCS2; Confocal Laser Scanning Microscopy; HRT 3; IM 935-)
Biomicroscopia ultrasénica (AL 100; UD 6000; IOL Master; UltraScan
Imaging System; Ophthalmic Ultrasound System; Aviso (Quantel))
Tomografia de coherencia Optica de segmento anterior (Slit lamp OCT;
Visante OCT; Spectralis)

2. SEGMENTO POSTERIOR

2.1.

2.2.

Oftalmoscopia con biomicroscopio. Técnicas de retinoscopia. (CF-60DS;i;
CR-DGi; RetCam Il; HRT 3; Wide Angle)

Tomografia de coherencia 6ptica (Spectral Domain OCT.Fourier; Stratus
OCT-; Heidelberg Retina Tomograph 3 (HRT 3))

3. NEURO-OFTAMOLOGIA, ELECTROFISIOLOGIA Y PRUEBAS DE IMAGEN

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

Exploracién de la pupila (Neuroptics; Colvar; Procyon)

Bases sobre la exploracion del equilibrio oculomotor. Electromiografia
Electrorretinograma-electrooculograma: (IZASA, Veris y LKC). Equipos para
el estudio de la electrofisiologia de la vision. Modelo Synergy (Oxford);
Modelo Spirit (Nicolet); Modelo Retiport & Retiscan (Rolan Consult).
Exploracién de los potenciales evocados visuales.

Diagnéstico por la imagen y en neuro-oftalmologia: Ecografia (biometro
ecografo UD 6000). Tomografia computarizada y resonancia magnética.
Estudios vasculares: Angiografia y venografia. AFG digital (Heidelberg
Retina Angiograph 2)

Ecografia Doppler color en oftalmologia.

4. PRESION INTRAOCULAR

4.1.
4.2.

4.3.

Tonometria y tonografia. (Easy Eye; TX-F; Kowa KT-500)
Valoracion de la capa de fibras nerviosas mediante el oftalmoscopio de
barrido con laser (GDxVCC)

Topografia del nervio oOptico con laser confocal (Heidelberg Retina
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Tomograph 3 (HRT 3))

5. REFRACCION Y FUNCION VISUAL

5.1
5.2.

5.3.
5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Resumen de técnicas clasicas: resolucion espacial y AV Vernier

Refraccion: Refractdmetros y frontofocémetros. (IZASA —portéatiles y de
sobremesa-. RK-F1; R-F10-, Kowa-2000)

Medida de la sensibilidad al contraste.

Andlisis de la vision cromatica. (Holmes-Wright; Beyne; Spectrolux; AO-
HRR; test CAD)

Adaptometria: Adaptémetro de Golmann Weekers. Nuevas técnicas de
adaptacion a la oscuridad.

Exploracién del campo visual. (Campimetro 910 Compact; Campimetro
computerizado (IZASA)-; HAAG STREIT AG perimetry software; OCTOPUS
101; OCTOPUS 301; MATRIX; Humphrey GPA/HFA) Estimulo intermitente:
Técnica de FLICKER. (OCTOPUS 311; OCTOPUS 900-)

Test de Screening empleados en el examen visual. (CGT 1000; Ergovision;
Visiotest; OPTEC 3500; Mesotest)



ORGANIZACION

CRONOGRAMA
1.1. Cuantificacion automatica de células y proteinas en camara anterior
26 octubre
(Laser flare meter) (FM 500)
1.2. Paquimetria corneal. (SP 3000; Ophthalmic Ultrasound System)
2 noviembre
1.3. Topografia corneal (Tomey RT 6000; TMS-4)
1.4. Aberrometria: Calidad 6ptica en el ojo humano. (WASCA,; Zyoptix)
9 noviembre

1.5. Endotelio corneal: Reflexién especular (SP2000-P; Tomey; Confocal

Laser Scanning Microscopy)

1.6. Microscopia confocal de la cérnea (Leica TCS $PI; Leica TCS SP5;
Leica FCS2; Confocal Laser Scanning Microscopy; HRT 3; IM 935-)

16 noviembre

1.7. Biomicroscopia ultrasénica (AL 100; UD 6000; IOL Master;

UltraScan Imaging System; Ophthalmic Ultrasound System; Aviso

(Quantel))

23 noviembre

1.8. Tomografia de coherencia 6ptica de segmento anterior (Slit lamp
OCT,; Visante OCT; Spectralis)

30 noviembre

PRACTICAS TEMA I: SEGMENTO ANTERIOR

2.1. Oftalmoscopia con biomicroscopio. Técnicas de retinoscopia. (CF-
60DSi; CR-DGi; RetCam II; HRT 3; Wide Angle)

7 diciembre
2.2. Tomografia de coherencia éptica (Spectral Domain OCT.Fourier;
14 diciembre Stratus OCT-; Heidelberg Retina Tomograph 3 (HRT 3)). Técnicas de
valoracion de pigmentos maculares
3.1. Exploracién de la pupila (Neuroptics; Colvar; Procyon)
21 diciembre

VACACIONES NAVIDAD




3.2. Bases sobre la exploracion del equilibrio oculomotor. Electromiografia

4 enero
3.3. Electrorretinograma-electrooculograma: (IZASA, Veris y LKC).
1 Equipos para el estudio de la electrofisiologia de la vision. Modelo
enero
Synergy (Oxford); Modelo Spirit (Nicolet); Modelo Retiport & Retiscan
(Rolan Consult).
18 enero 3.4. Exploracion de los potenciales evocados visuales.
3.5. Diagnéstico por la imagen y en neuro-oftalmologia: Ecografia
(bibmetro ecografo UD 6000). Tomografia computarizada y resonancia
25 enero magnética. Estudios vasculares: Angiografia y venografia. AFG digital
(Heidelberg Retina Angiograph 2)
3.6. Ecografia Doppler color en oftalmologia.
1 febrero PRACTICAS TEMAS 2 y 3. EXAMEN PARCIAL TEORICO
4.1. Tonometria y tonografia. (Easy Eye; TX-F; Kowa KT-500)
8 febrero 4.2. Valoracion de la capa de fibras nerviosas mediante el oftalmoscopio
de barrido con laser (GDxVCC)
15 febrero 4.3. Topografia del nervio optico con laser confocal (Heidelberg Retina
Tomograph 3 (HRT 3))
22 febrero 5.1. Resumen de técnicas clasicas: resolucién espacial y AV Vernier
29 feb 5.2. Refraccion: Refractometros y frontofocometros. (IZASA —portétiles y
ebrero
de sobremesa-. RK-F1; R-F10-, Kowa-2000)
7 marzo 5.3. Medida de la sensibilidad al contraste y al deslumbramiento
14 marzo 5.5. Adaptometria: Adaptémetro de Golmann Weekers. Nuevas técnicas de
adaptacion a la oscuridad.
5.6. Exploracion del campo visual. (Campimetro 910 Compact; HAAG STREIT AG
perimetry software; OCTOPUS 101; OCTOPUS 301; MATRIX; Humphrey
21 marzo

GPA/HFA) Estimulo intermitente: Técnica de FLICKER. (OCTOPUS 311;
OCTOPUS 900)




5.7. Test de Scrinning empleados en el examen visual. (CGT 1000; Ergovision;
28 marzo Visiotest; OPTEC 3500; Mesotest)
4 abril PRACTICAS TEMAS 4y 5. 2° EXAMEN PARCIAL TEORICO
TOTAL HORAS DE TEORIA (on line + DVD) 178
TOTAL HORAS DE PRACTICAS (presenciales) 72
TOTAL HORAS (Teoria + Practica): 250
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RECURSOS HUMANOS: Profesorado del Titulo

TEMA PROFESOR/ES HORAS
T P
José Manuel Benitez del Castillo 15
Celia Sanchez Ramos 25
Fivos Panetsos Petrova 5
Cristina Bonnin Arias 13
Tema 1:Segmento anterior Carlo; Veiga 6
Francisco Daza 8
Felix Espafa 24
Abel Sanchez Jiménez 24
Daniel Velasco 12
12
Mohamed Wasfi 12
Celia Sanchez Ramos 3
Fivos Panetsos Petrova 3
Tema 2: Segmento posterior Felix Espafia 12
Abel Sanchez Jiménez 4
Daniel Velasco 3
3
David Rodriguez 4
Fivos Panetsos Petrova 20
Celia Sanchez Ramos 3
Tema 3: Neuro-oftalmologia, Cristina Bonnin Arias 14
electrofisiologia y pruebas de imagen Daniel Velasco 3
3
Felix Espafna 8
José M2 Martinez de la Casa 18
Celia Sanchez Ramos 4
Fivos Panetsos Petrova 1
Tema 4: Presion intraocular Felix Espafa 6
Daniel Velasco 2
2
Francisco Daza 4
Abel Sanchez Jiménez 4
Celia Sanchez Ramos 13
M2 JesUs Pérez Carrasco 12
Cristina Bonnin Arias 6
Fivos Panetsos Petrova 5
Tema 5: Refraccion y funcion visual Francisco Daza 8
Felix Espafia 12
Daniel Velasco 4
4
Abel Sanchez Jiménez 8
David Rodriguez 4
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T

: Teoria; P: préacticas

Profesores vinculados a Universidad Complutense de Madrid

Celia Sanchez Ramos: Doctora en Farmacia. Diplomada en Optica y Optometria. Profesora

Titular de Percepcién Visual y Optica Fisiologica. Escuela Universitaria de Optica (UCM).

Fivos Panetsos Petrova: Doctor en Neurociencia. Doctor en Matematicas. Catedratico de
Escuela U. de Optica (UCM).

José Manuel Benitez del Castillo: Doctor en Medicina. Catedréatico de Oftalmologia. Hospital
Clinico San Carlos de Madrid (UCM)

Maria Jesus Pérez Carrasco: Doctora UCM. Licenciada en Farmacia. Diplomada en Optica.

Profesora Colaboradora Optica Fisiolégica y Percepcion Visual. Escuela U. de Optica (UCM)

José Maria Martinez de la Casa: Doctor en Medicina. Profesor Asociado. Oftalmologia
Hospital Clinico San Carlos. (UCM)

Profesores Externos a la Universidad Complutense de Madrid

Carlos Veiga. Doctor en Medicina. Especialista en Oftalmologia.

Mohamed Wasfi: Doctor en Medicina. Especialista en Oftalmologia.

Cristina Bonnin Arias: Licenciada en Optica y Contactologia.

Felix Espafia. Optico Optometrista

Francisco Daza: Optico Optometrista. Director del Instituto Varilux.

Abel Sanchez Jiménez: Doctor en Biologia.

David Rodriguez: Optico Optometrista. Experto en instrumentos 6pticos-optométricos.

Daniel Velasco: Optico Optometrista..
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RECURSOS MATERIALES

» Espacio reservado en el Campus Virtual de la UCM para la presentacion del
contenido tedrico y el desarrollo de las tutorias on line.

» Instrumentos de exploracion y diagnostico del sistema visual descritos en el
programa. Se emplearan en las sesiones practicas y en la elaboracion del
soporte audiovisual.

» Demostraciones précticas virtuales del funcionamiento de los instrumentos
de analisis. Se trata de grabaciones de alta calidad realizadas por
empresas especializadas que seran entregadas a los alumnos en formato
DVD.

EVALUACION

El programa teorico expuesto on-line por temas y con la secuencia explicita en el

cronograma sera evaluado con dos examenes presenciales.
Cada examen se realizara aprovechando la presencia de los alumnos en las
sesiones préacticas. Este constara de 40 preguntas tipo test. Para la calificacion de
aprobado es necesario el 70% de las preguntas bien resueltas.
Hay dos convocatorias, junio y septiembre, a elegir por el alumno.
Fecha de los examenes

Convocatoria ler parcial: 1 de febrero

Convocatoria 2do parcial: 4 de abril

Convocatoria septiembre: ___ de septiembre (final)
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Para la evaluacion del profesorado se pedira a los alumnos a través de un
“cuestionario de satisfaccion” para calificacion al profesorado y a la actividad

formativa en general que permitird mejorar el curso en sucesivas ediciones

Madrid, a 18 de noviembre de 2010

Fdo.: Maria Jesus Pérez Carrasco.

Directora del curso
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